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Trzeci najczgsciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w

polskiej populacji.

Nowotworem wystepujacym w koncowym odcinku

przewodu pokarmowego

Choroba rozwija si¢ stopniowo, zwykle poprzez
przemiang polipow, ktore sg zmianami

przednowotworowymi



Czynniki ryzyka rozwoju nowotworu

\¥

* Wicek powyzej 50. roku zycia

» Historia rodzinna i uwarunkowania genetyczne
* Historia przebytych chordb jelit

* Obecno$¢ POLIPOW w jelicie

* Siedzacy tryb zycia 1 brak aktywnosci fizycznej
* Otylosé

* Dieta bogata w tluszcze

Naduzywanie alkoholu i palenie papierosow



Polipy jelita grubego

Poziom ryzyka w zaleznosci od rozmiaru polipa

namnazanie
nieprawidtowych
komorek
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NAJCZESTSZE
* Nieregularne wyproznienia, takie
o B J AW Y jak biegunka na przemian z

Zaparciami
* Krew w stolcu

* Inne objawy takie jak utrata masy
ciala, zme¢czenie, bol brzucha 1

uczucie niepelnego wyprdznienia

* Wczesne stadia raka jelita grubego

czesto nie daja jednak objawow.




Guz w prawej potowie okreznicy

« ostabienie i utrata taknienia
« krwawienie utajone

(stolec ciemny lub brunatny)
« niedokrwistoS¢

« bdl brzucha

« utrata masy ciata

Rak odbytnicy e

« krwawienie jawne

« uczucie parcia lub bolu
(nieustepujgce po wypréznieniu)
« Swiqgd odbytu

- stolce ,otowkowate”

« kolka jelitowa

Guz w lewej potowie okreznicy

krwawienie jawne lub utajone
zmiana rytmu wyproznien
(biegunka lub zaparcia)
kurczowe bdle brzucha
niedroznosc¢ jelit



Rozwoj raka jelita grubego

(

zmiana genetyczna
-0 —® @

nk%rnr?gmg kr%%)vrvl;a namnazanie komorek rakowych komorka
nowotworu ztosliwego




PROFILAKTYKA



Zdrowa dieta i jej wplyw na ryzyko nowotworow

= Dieta bogata w blonnik - wspomaga
zdrowie jelit

= Niskie spozycie czerwonego miesa i
thuszczow trans

=  Pelnoziarniste produkty wspierajace
mikroflore jelitowa oraz perystaltyke

= Ryby bogate w kwasy omega-3

= Jedzenie bogate w wapn

* Unikanie alkoholu 1 palenia




Regularna aktywnos¢ fizyczna i utrzymanie prawidlowej masy ciata

* 150-300 minut tygodniowego umiarkowanego
wysitku fizycznego lub do 150 minut
intensywnego wysitku

e

* Aktywnos$¢ fizyczna przyspiesza metabolizm i | PREVENT cmt%»

* Wplyw na metabolizm i uklad pokarmowy

STAY HEALTHY

skraca czas pasazu jelitowego, co wspiera zdrowie
ukladu trawiennego. Pobudza ruchy robaczkowe
jelit 1 redukuje zaleganie w jelicie zbednych

produktow

* Jest podstawg utrzymania prawidlowej masy ciala



PROFILAKTYCZNE BADANIA'!




Profilaktyczne badania

* Badanie kalu w Kierunku obecnosci krwi utajonej -

w zaleznos$ci od uzytego testu, czutos¢ metody waha si¢ 4
od 50 do 80%. SR | ’ CE’ S=h ﬂ, L
. , . . (4 TEN J olonoscopy Schedul [ <
* KOLONOSKOPIA — daje 95% czutosci w wykrywaniu 1Y oot a0 O o
. . . . . i 2 l oy | sty | T “m Fiiday M ‘\ie/
raka jelita grubego — endoskopowe badanie jelita grubego ] . o G g
o \Y) % [ 5 6 7 B | - v “\ .'m,"
od srodka. B | gy A\ s

* Kolonoskopi¢ wykonuje si¢ aparatem z gietka : TE] S S ——
koncowka (kolonoskop). Na jego koncu umieszczona jest | S
kamera. Aparat wprowadza si¢ przez odbyt do samego
poczatku jelita grubego 1 wycofujac go, oglada si¢ kolejne
fatdy jelita. Jezeli napotka si¢ polipy (do 15 mm), mozna
je usungc juz w trakcie badania.




Program badan przesiewowych

» Do udziatu w programie nie jest wymagane skierowanie

» Program badan przesiewowych raka jelita grubego jest dla oséb, ktdre:

* Sgw wieku 50-65 lat lub w wieku 40-49 lat i majg krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano nowotwor jelita
grubego.

* Nie wykonywaty kolonoskopii w okresie ostatnich 10 lat i nie majg objawdw sugerujacych raka jelita grubego.
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Program)'( edulfa::yjne dla P ALEABET RAKA %
spoteczenstwa -
Poi JELAGRUBEGD =i

OBJAWY

DEUGOTRWALE OLOWKOWATY STOLEC
ZMECZENIE. (wacki, przypominajacy

*Programy edukacyjne informujg
spoteczenstwo o czynnikach ryzyka i ich
wplywie na zdrowie.

*Podkreslanie roli zdrowej diety oraz
regularnej aktywnosci fizycznej dla
dobrego samopoczucia.

*Promowanie wykonywania badan ksztaftem ofdwek).

przesiewowych jako kluczowego elementu

profilaktyki zdrowotne;. @@,ﬁ%&mw 0BECNOSC

«Kampanie publiczne i organizacje PRZ _ KRWI
YCZYNY

zdrowotne podnosza Swiadomosc 1 w STOLCU.

zmniejszajg zachorowalnosc.

O0GOLNY DYSKOMFORT
W JAMIE BRZUSZNE].

ZMIANY (/) RYTMIE WYPROZNIEN,
ZAPARCIA, WZDECIA.



PROFILAKTYKA RAKA
JELITA GRUBEGO

KLUCZEM DO
ZDROWEGO ZYCIA

Zdrowy styl zycia i unikanie natogdw -
wazne jest wprowadzanie zdrowych

nawykdow od najmtodszych lat
Regularne badania przesiewowe

Profilaktyka raka jelita grubego
zmniejsza Smiertelnosc z jego
powodu o 50-60%.



ZRODLA

https://akademia.nfz.gov. -jelita-grubego-co-o-nim-
wiesz/

https://www.doz.pl/czytelnia/a16465-
Rak jelita grubego objawy diagnostyka leczenie profilaktyka

https://alertmedyczny.pl/zywnosc-wysokoprzetworzona-zwieksza-
ryzyko-raka-jelita-grubego-najnowsze-dowody/

objawami artkul 79972464 html

https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/kompendium-chorob-
nowotworowych/jelito-grube/objawy-raka-jelita-grubego

https://www.alab.pl/centrum-wiedzy/rak-jelita-
grubego/?srsltid=AfmBOorCT LWj0MgdK9zxKiKi_1xNRDZaRyTol
ywjecotl9QTpTyz

https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580,30462892 rak-jelita-
grubego-najwazniejsze-objawy-czy-da-sie-przed.html

https://www.zwrotnikraka.pl/badania-przesiewowe-rak-jelita-

baolame ktore ratuje-zycie

https://europacolonpolska.pl/alfabet-raka-jelita-grubego/
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